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Niveau de batterie LED Description

100%
Les quatre voyants restent  
allumés en blanc pendant  
2 secondes.

75 à 99%
Les trois premiers voyants  
restent allumés en blanc  
pendant 2 secondes.

50 à 74%
Les deux premiers voyants  
restent allumés en blanc  
pendant 2 secondes.

25 à 49%
Le premier voyant reste allumé  
en blanc pendant 2 secondes.

0 à 24%
Le premier voyant clignote  
en blanc.

Voyants LED de niveau de batterie
Tapez deux fois avec votre doigt sur l'unité principale  
de votre bracelet.

Certification

Certification WEEE
Cet appareil est conforme aux recommandations 
essentielles et autres dispositions pertinentes contenues 
dans la directive WEEE européenne de gestion des 
déchets électroniques 2012/19/EU (Directive WEEE).

	� Ce symbole figurant sur cet appareil signifie que 
ces produits doivent, en fin de vie, être rapportés  
à des points de collecte sélective :

	 - �déchetteries municipales équipées de bacs 
spécifiques à ces appareils.

	 - bacs de collecte sur les points de vente.

Ils y seront recyclés, évitant ainsi le rejet de substances 
dans l’environnement, et permettant la réutilisation des 
matériaux qui les composent.

Dans les pays membres de l’Union européenne :
Ces points de collecte sélective sont  
accessibles gratuitement.

Tous les produits marqués du symbole de « poubelle 
barrée » doivent être rapportés à ces points de collecte.

Dans les pays non membres de l’Union Européenne :
Il convient de ne pas jeter les équipements marqués 
du symbole de « poubelle barrée » dans les poubelles 
ordinaires si votre pays ou région dispose de structures  
de collecte et de recyclage adaptées, mais de les rapporter  
à ces points de collecte pour qu’ils y soient recyclés.

ATTENTION : RISQUE D’EXPLOSION EN CAS  
DE REMPLACEMENT PAR UN TYPE INCORRECT  
DE BATTERIE. RECYCLAGE DES BATTERIES  
USAGÉES SELON LES INSTRUCTIONS

Mise en conformité RoHs
Cet appareil est conforme aux recommandations 
essentielles et autres dispositions pertinentes  
contenues dans la directive RoHS sur la restriction  
de l’utilisation de certaines substances dangereuses 
2011/65/EU (Directive RoHs).

Déclaration de conformité de la Commission
fédérale des communications (FCC)
Cet appareil est conforme à la partie 15 des règles  
de la FCC. Son fonctionnement est soumis aux 
conditions suivantes : (1) Cet appareil ne doit pas 
provoquer d’interférences, et (2) cet appareil doit 
accepter touteinterférence reçue, y compris celles 
causant un fonctionnement indésirable.

Tout changement ou modification non expressément 
approuvé par la partie chargée de la mise en conformité 
peut annuler le droit de l’utilisateur à utiliser l’équipement.

Cet équipement a été testé et jugé conforme aux limites 
pour un appareil numérique de classe B, conformément  
à la partie 15 des règles de la FCC.

Ces limites sont conçues pour fournir une protection 
raisonnable contre les interférences nuisibles dans 
une installation résidentielle. Cet équipement génère 
et utilise de l’énergie radiofréquence et, s’il n’est pas 
installé et utilisé conformément aux instructions, il peut 
occasionner des interférences nuisibles au niveau des 
communications radios. Cependant, il n’existe aucune 
garantie que ces interférences ne se produiront pas dans 
une installation particulière.

Si cet équipement génère des interférences nuisibles  
à la réception de la radio ou de la télévision (ce qu’il  
est possible de déterminer en mettant l’équipement  
hors tension, puis sous tension), l’utilisateur est invité 
à suivre une ou plusieurs des mesures suivantes pour 
corriger le problème : 
• �modifier l’emplacement ou l’orientation de l’antenne 

de réception.
• éloigner l’appareil du récepteur.
• �brancher l’appareil sur une prise située sur un circuit 

différent de celui du récepteur.
• �consulter le revendeur ou un technicien expérimenté 

pour obtenir de l’aide.

Cet appareil est conforme aux recommandations 
essentielles et autres dispositions pertinentes contenues 
dans la Directive 1999/5/ EC. Le texte intégral de 
la Déclaration de Conformité de votre appareil est 
disponible sur notre site Web : www.alcatel-mobile.com

TCT Mobile Europe SAS 
55 Avenue des Champs Pierreux, 
Immeuble Le Capitole 92000 Nanterre, France

Garantie

L’appareil est garanti contre toute différence par rapport aux 
caractéristiques techniques pendant une période de douze (12)(1) 
mois à compter de la date indiquée sur votre facture d’origine.

Conformément aux conditions de la présente garantie,  
vous devez immédiatement informer votre fournisseur  
en cas de défaut de conformité de cet appareil,  
et en présenter une preuve d’achat.

Le fournisseur ou le centre de réparation peut décider  
de remplacer ou de réparer cet appareil, le cas échéant.

Sauf dispositions statutaires contraires, l’appareil réparé  
ou remplacé est garanti un (1) mois.

Cette garantie ne s’applique pas aux dommages ni aux défauts 
de cet appareil dus :

1) au non-respect des instructions d’utilisation ou d’installation ;

2) �à la non-conformité aux normes techniques et de sécurité  
en vigueur dans la zone géographique d’utilisation  
de cette appareil ;

3) �à une maintenance incorrecte des sources d’énergie  
et de l’installation électrique ;

4) �à des accidents ou des conséquences liés au vol du  
véhicule dans lequel cet appareil est transporté, à des  
actes de vandalisme, à la foudre, à un incendie, à l’humidité,  
à des infiltrations de liquides, à une météo difficile ;

5) �à la connexion d’équipement ou l’intégration de matériel  
non fourni ou non recommandé par le constructeur ;

(1) La durée de cette garantie légale peut varier dans votre pays.

6) �à tout entretien, réparation ou modification par des  
personnes non autorisées par le fabricant, le revendeur  
ou le centre de maintenance agréé ;

7) �à une utilisation de cet appareil à des fins autres pour 
lesquelles il a été conçu ;

8) �à des dysfonctionnements provoqués par des causes 
externes (par exemple, interférences radio d’autres 
équipements, fluctuations de la tension d’alimentation, etc.) ;

9) �à des connexions défectueuses dues à une transmission radio 
non satisfaisante ou à l’absence de couverture relais radio.

La garantie de cet appareil est également annulée si les 
marquages ou les numéros de série de ce dernier ont été  
retirés ou altérés.

Cet appareil est également garanti contre les défauts cachés 
(défauts inhérents à la conception, la fabrication, etc.).

Il n’existe aucune autre garantie expresse, explicite ou implicite, 
de quelque nature que ce soit, autre que la présente garantie 
limitée imprimée.

En aucun cas le fabricant ne sera tenu responsable des 
dommages directs ou indirects de quelque nature que ce soit, 
y compris, sans s’y limiter, la perte d’exploitation, la perte 
commerciale, dans la mesure où ces dommages peuvent être 
rejetés par la loi. Dans certains pays ou États, l’exclusion ou  
la limitation des dommages directs et indirects, ou la limitation  
de la durée des garanties implicites n’est pas autorisée,  
par conséquent, lesdites limitations et exclusions 
susmentionnées pourraient ne pas s’appliquer à vous.

Voyants LED d’état 
Mise en charge de la batterie.

Votre bracelet

Niveau de charge LED Description

100%
Les quatre voyants sont  
allumés en blanc.

75 à 99%
Le quatrième voyant clignote 
en blanc.

50 à 74%
Le troisième voyant clignote 
en blanc.

25 à 49%
Le second voyant clignote  
en blanc.

0 à 24%
Le premier voyant clignote  
en blanc.
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Présentation

Bracelet

Unité 
principale

Mise en route

Mise en charge et activation
1	� Rechargez l’unité principale à l’aide du câble USB pour 

activer votre bracelet.

2	� Recherchez “Moveband” sur Google Play ou  
App Store pour télécharger et installer l’application.  
Pour vous connecter, créez un compte ou utilisez celui 
de l’un de vos réseaux sociaux. Associez le bracelet  
à votre appareil après avoir activé la fonction Bluetooth.

Remarque : un bracelet peut être relié à plusieurs 
comptes, mais ne peut en utiliser qu’un seul à la fois.

Lancement de l’application

 Accueil

Coaching sportif 

Suivi du nombre de pas : enregistre et suit avec 
précision le nombre de pas parcourus.

Gestion du calcul de calories : calcule les calories 
absorbées et brûlées.

Mesure des distances : mesure avec précision  
les distances parcourues à pied.

Durée : Affiche la durée d'activité.

Cliquez sur  pour définir votre objectif et partager  
vos résultats sportifs.

Faites glisser vers le haut pour avoir une vision détaillée. 
Sélectionnez la granularité souhaitée dans le menu  
en bas à droite (jour, semaine ou mois).

Surveillance du sommeil 

Cycle de sommeil : surveille automatiquement vos  
cycles de sommeil et enregistre ses diverses phases 
(sommeil profond, modéré et phase de réveil). 

Faites glisser vers le haut pour avoir une vision détaillée. 
Sélectionnez la granularité souhaitée dans le menu en 
bas à droite (jour, semaine ou mois).

 Moi

Mon compte : modifiez votre mot de passe (8 à  
16 caractères, combinaison de lettres et de chiffres).

Mes objectifs : définissez vos objectifs (nombre de pas, 
calories, distance et durée).

Mes objectifs atteints : affichez vos résultats.

Remarque : dès qu’un objectif est atteint, il est conservé 
sur le serveur. Si vous ne changez pas de téléphone  
et ne le réinitialisez pas, vous pouvez enregistrer,  
en théorie, plusieurs mois de données, selon l’espace 
disponible sur votre téléphone.

Se déconnecter : déconnectez votre compte.

 Bracelet

Alarmes  
Définissez une (des) alarme(s). Le bracelet vibre toutes les  
10 secondes pendant 1 minute et s'arrête automatiquement.

Gestes (valable uniquement pour les Smartphones Alcatel)
Servez-vous de votre bracelet pour contrôler votre téléphone. 

Commencer 
le geste

Tourner  
vers l’avant

Tourner 
vers l’arrière

Contrôle de la musique : immobilisez votre  
bracelet pendant 2 secondes tout en maintenant  
le geste de début. Pour lire le morceau précédent,  
tournez le poignet de 90° dans le sens contraire  
des aiguilles d’une montre (et maintenez la position 
pendant 1 seconde), puis revenez au geste de début.  
Pour passer au morceau suivant, tournez le poignet 
de 90° dans le sens des aiguilles d’une montre  
avant de revenir au geste de début.

Contrôle de l’appareil photo : immobilisez votre  
bracelet pendant 2 secondes tout en maintenant  
le geste de début. 

Pour prendre une photo, tournez le poignet de 90° dans  
le sens contraire des aiguilles d’une montre (et maintenez  
la position pendant 1 seconde), puis revenez au geste  
de début.

Contrôle vidéo : immobilisez votre bracelet pendant  
2 secondes tout en maintenant le geste de début.  
Pour lancer l’enregistrement, tournez le poignet  
de 90° dans le sens contraire des aiguilles d’une  
montre (tournez vers l’avant), puis revenez au geste  
de début. Pour arrêter l’enregistrement, tournez le  
poignet de 90° dans le sens des aiguilles d’une montre  
(tournez vers l’arrière) avant de revenir au geste de début.

Notifications
Si vous autorisez le bracelet à vous prévenir en  
cas d'appel reçu ou manqué, d'email ou SMS reçu,  
ainsi que de niveau de batterie faible, le bracelet  
vibrera à chaque occurrence d'un de ces évènements.

Paramètres

Informations : affichez les informations concernant le  
bracelet telles que le modèle, la version du micrologiciel,  
la version matérielle et le numéro de série.

Système : mettez à jour l’application. Le micrologiciel  
du bracelet est mis à jour à l’aide de la fonction Bluetooth.

Remarque : les fonctions de coaching sportif et de  
suivi du sommeil se basent sur des situations réelles.

 Aide

Accédez aux informations telles que le mode d'emploi, 
comment contacter le fabricant et la politique  
de confidentialité.

Remarque : la mise à jour prend quelques minutes.  
Assurez-vous que le bracelet est à proximité de votre  
téléphone et que le niveau de la batterie est suffisant.  
Ne quittez pas l’application et ne verrouillez pas l’écran,  
car la mise à jour ne pourrait pas avoir lieu. Vous pouvez 
redémarrer votre téléphone ou reconnecter votre bracelet  
pour recommencer la mise à jour en cas d’échec. 

Paramètres d'usine : toutes les données du bracelet  
seront effacées. 

Déconnecter le bracelet : le téléphone se déconnecte  
du bracelet et ne peut plus être utilisé tant qu’il ne sera  
pas reconnecté.

Retrouver mon bracelet 
Si cette option est activée sur le téléphone, le bracelet  
se met à clignoter et à vibrer. Par défaut, cette option 
est désactivée.


